Regulamin 44 Rajdu ,Szlakiem walk nad Warta 1939”
21 wrzesien 2019 (sobota)




ORGANIZATORZY
Zarzad Oddzialu PTTK w Sieradzu

WSPOLORGANIZATORZY
Starostwo Powiatowe w Sieradzu
Urzad Miasta Sieradz
Sieradzkie Stowarzyszenie Sportowe ,, WSPOLNOTA”’

Szkota Podstawowa nr 6 w Sieradzu

Patronat medialny:
Tygodnik ,,Nad Wartg” ,,Nasze Radio” i Sieradzka TV

CELE RAJDU

Uczczenie pamieci zohierzy poleglych w walkach nad Wartg we wrze$niu 1939r

Poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych okolic Sieradza - doskonalenie umiejetno$ci uprawiania turystyki pieszej;
Rekreacja, wypoczynek i wspdlna zabawa;

Rozpoczecie rajdu o godz. 9.00 na Cmentarzu Parafialnym w Sieradzu (wejscie od skrzyzowania ulic Starowarckiej

i Bazylika), gdzie odbedzie sie odprawa kierownikéw druzyn pieszych oraz start na trase rajdu.

TRASA RAJDU:

Sieradz — Mnich6w — Sieradz (Szkota Podstawowa nr 6)

dystans ok 12 km.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W rajdzie mogg uczestniczy¢ druzyny (min. 5-osobowe) reprezentujace zaktady pracy, szkoly, organizacje spoteczne

i mtodziezowe, emerytéw, rencistow, cztonkdw ich rodzin oraz uczestnicy indywidualni.

Punktacji rajdowej podlega zgloszona druzyna, ktéra moze mie¢ osobe rezerwowa. Mtodziez do lat 18 moze uczestniczy¢
w rajdzie pod opiekq nauczycieli lub rodzicéw. Wszyscy uczestnicy rajdu powinni posiada¢ dobra kondycje fizyczna,
poniewaz impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kierownikiem druzyny powinna by¢ osoba posiadajaca doswiadczenie w uprawianiu turystyki pieszej, udzielaniu
pierwszej pomocy, jak réwniez znajaca przepisy porzadkowe i ruchu drogowego. Kazdy uczestnik Rajdu musi posiadac¢
odpowiednie obuwie i nieprzemakalne ubranie, dokument tozsamosci (mtodziez szkolna — legitymacje szkolng).
Organizacje zglaszajace druzyny maja obowiazek ubezpieczenia swoich uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw na czas trwania Rajdu, jezeli osoby te nie sa cztonkami PTTK z aktualnie optaconymi sktadkami. To samo

dotyczy oséb indywidualnych oraz cztonkéw Komitetu Organizacyjnego Rajdu.

ZASADY FINANSOWANIA
Wpisowe na Rajd wynosi:

e  zoplaconymi sktadkami PTTK - 6 z}
. dla pozostatych uczestnikéw 12 zi,



W ramach wpisowego zapewniamy:
znaczek rajdowy, napoje poczestunek na mecie rajdu,
powr6t autokarem z miejsca zakonczenia rajdu na

Pl. Wojewd6dzki w Sieradzu

ZGEASZANIE UCZESTNIKOW

Oddziat PTTK, w siedzibie Powiatowe] Biblioteki Publicznej w Sieradzu przy ul. Zwirki i Wigury 4.

Zapisy w dniach 2, 9 i 16 wrze$nia 2019 r. w godz. 16 - 18.

Wpisowe na rajd mozna wplaci¢ w dniu zapisu lub przekaza¢ na konto: ZO PTTK 55 9267 0006 0000 1977 2000 0010 z
dopiskiem: 44 Rajd Szlakiem walk nad Wartg 1939r.

ZASADY PUNKTACJI DRUZYN:

Punktacja druzyn za uzyskanie miejsca od 1 do 5 w rajdowych konkursach:

Za I miejsce — 10 pkt., Za IV miejsce — 4 pkt.

Za Il miejsce — 8 pkt., Za V miejsce — 2 pkt.

Za III miejsce — 6 pkt.

Ponadto druzyny otrzymuja punkty za ilo$¢ posiadanych legitymacji PTTK z optaconymi sktadkami:
5 pkt. za 13-15 legitymacji; 4 pkt. za 10-12 legitymacji; 3 pkt. za 7-9 legitymacji

2 pkt. za 4-6 legitymacji; 1 pkt. za 1-3 legitymacji.

Punkty beda przyznawane druzynom za posiadanie god}a lub proporca - maksymalnie 5 pkt. (oceniane beda: pomyst
i wykonanie)

Druzyny otrzymuja punkty ujemne za:

Wykluczenie uczestnika rajdu — 10 pkt.

Zanieczyszczanie Srodowiska i nie przestrzeganie zasad ochrony przyrody — 5 pkt.

Brak apteczki pierwszej pomocy na trasie — 5 pkt.

Nieobecnos¢ kierownika druzyny przy rozpoczeciu rajdu — 5 pkt.

Brak dyscypliny na trasie ( zmiana trasy ominiecie punktu kontrolnego — 5 pkt.

Brak ubezpieczenia cztonka druzyny — 5 pkt.

Zakonczenie Rajdu odbedzie sie okolo godz. 15.00 na terenie Szkoly Podstawowej nr 6 w Sieradzu.
Organizatorzy zapewniaja powr6t do Sieradza , na Plac Wojew6dzki .

W programie:

1. Konkursy rajdowe:

Wiedzy o trasie rajdu i walkach nad Warta w 1939r.

Piosenki zomierskiej (eliminacje na trasie rajdu — kazda druzyna $piewa 2 zwrotki i refren). Do finatu przechodza trzy
najlepsze druzyny — kazda druzyna $piewa jedng piosenke;

2. Ogloszenie wynikéw punktacji i wreczenie nagrod

Dla najlepszych druzyn i uczestnikéw konkurséw przewidziane sq atrakcyjne nagrody rzeczowe, puchary i dyplomy.



POSTANOWIENIA KONCOWE

W czasie trwania Rajdu wszyscy uczestnicy winni przestrzega¢ praw i zasad obowiazujacych na szlakach turystycznych
(kolezenstwo, przestrzeganie Karty Turysty) oraz postanowien Kierownictwa Rajdu. Organizatorzy nie ponoszq
odpowiedzialnosci za szkody i wypadki powstate w czasie trwania Rajdu. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Organizatorzy zastrzegajq sobie — w razie konieczno$ci — prawo dokonania zmiany przebiegu

zaplanowanej trasy. Na odprawie wymagana jest obecnos¢ wszystkich kierownikéw druzyn uczestniczacych w rajdzie.

KARTA TURYSTY

Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie mlodziezy poznawaé swoja ojczyzne.
Przyroda i dorobek kultury sq wlasnoscia catego narodu — i Ty jeste$ za nie odpowiedzialny.
Turysta Twoj przyjaciel - shuz mu rada i pomoca.

Zwiedz, to o czym czytale$ - przeczytaj o tym, co masz zwiedzi¢.

1.
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3
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5. Dopu$¢ nature do glosu - nie hatasuj.

6. Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chcialbys je zastac.
7. Qgien i szklo Zrédtem niebezpieczenstw - uwazaj.

8. Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.

9. Zachowaj ostrozno$¢ - Twoja lekkomyslnos¢ zagraza Tobie i innym.
10. Turysta wszedzie go$ciem - pozostawiaj po sobie dobre wspomnienia.
11. Nie badz obojetny wobec niewlasciwego zachowania innych.

12. Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji — usmiechnij sie




